
5.電子メールソフトの設定(Mac) 
Mac OS X v10.12  Mailの設定方法 

MAC OS X  v10.12 以降は以下の手順で設定します。 

5-1 POP 電子メールアカウントの作成 

■ ソフトウェアの起動、Mail を起動します。 

 

 

 

 

 

■ 「その他のメールアカウント…」を選択し「続ける」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 「メールアカウントを追加」画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示名 入力内容 
名前 ※任意の名前で構いません。 

例）ひまわり太郎、㈱ひまわり 
メールアドレス アカウント ID通知書に記載されている 

メールアドレスを入力します。 
例）himawari@hm.aitai.ne.jp 

パスワード アカウント ID通知書に記載されている 
パスワード 

上記を参考に設定し、「サインイン」をクリックします。 

←クリック 

←クリック 



 

■ 「メールサーバの情報」画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示名 入力内容 
メールアドレス アカウント ID通知書に記載されている 

メールアドレスを入力します。 
例）himawari@hm.aitai.ne.jp 

ユーザ名 アカウント ID通知書に記載されている 
メールアドレスを入力します。 
例）himawari@hm.aitai.ne.jp 
※自動になっている場合は入力は不要です。 

パスワード アカウント ID通知書に記載されている 
パスワード 

アカウントの種類 POP を選択 
受信用メールサーバ auth.aitai.ne.jp 
送信用メールサーバ auth.aitai.ne.jp 

上記を参考に設定し、「サインイン」をクリックします。 

 

設定画面が消えたら設定は終了です。 

←クリック 

mailto:himawari@hm.aitai.ne.jp


 

5-2 POP 電子メールアカウントの設定確認 

メニューの「Mail」→「環境設定」を順にクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アカウント」画面が表示されます。 

■ 設定の確認方法。 

「サーバ設定」タブ内「接続設定を自動的に管理」のチェックを 2カ所外す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←①クリック 

←②クリック 



 

■ 下記を参考に設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示名 入力内容 
ユーザ名 アカウント ID通知書に記載されている 

メールアドレスを入力します。 
例）himawari@hm.aitai.ne.jp 

パスワード アカウント ID通知書に記載されている 
パスワード 

ホスト名 auth.aitai.ne.jp 
ポート 995 
TLS/SSL を使用 チェックを入れる 
認証 パスワード 



 

■ 送信設定の確認方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[アカウント情報]のプルダウンメニューから、[SMTP サーバリストを編集]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

←クリック 



 

■ アカウント画面が表示されますので「サーバ設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記を参考に設定し、「OK」をクリックします。 

以上で設定は完了となります。 

 

 

表示名 入力内容 
説明 任意名称 例）AitaiUser、Aitai メール 
ユーザ名 アカウント ID通知書に記載されている 

メールアドレスを入力します。 
例）himawari@hm.aitai.ne.jp 

パスワード アカウント ID通知書に記載されている 
パスワード 

ホスト名 auth.hm.aitai.ne.jp 
ポート 465 
TLS/SSL を使用 チェックを入れる 
認証 パスワード 

1 

←クリック 


